Dzien dobry :-)
Propozycja zaje¢ na 22.06 (poniedziatek)
Temat: Wakacyjne zabawy

1.0gladanie ksigzeczek ilustrowanych o tematyce wakacyjnej.
,»Bajki, ktore lubig dzieci”— stuchanie dowolnej bajki czytanej przez rodzica.

2.Cwiczenie nog.

Dziecko dobierajq sie parami z rodzicem i ktadg sie na dywanie naprzeciwko siebie. Dotykajq sie
stopami i wspélnie pedatuja.

3.,,Jada pojazdy” - zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dzieci biegaja po pokoju w rézne kierunki, nasladowanie odgtosu pojazdéw, samochodu, karetki
pogotowia, motoru, traktora, policji.

4. ,Wakacyjne przygody” — zapoznanie z wierszem
WAKACYJNE PRZYGODY - Dorota Kossakowska

Chce biegac po plazy i kapac sie w wodzie.

I chce ciggle marzy¢ o wielkiej przygodzie.
Chce tapa¢ motyle oraz zbiera¢ kwiaty.

To jest tez zadanie dla mamy i taty.
Wakacyjna pora, przygod bedzie wiele.

Beda sie bawi¢ wszyscy przyjaciele.
Bezpiecznie nad woda i bezpiecznie w gorach.
Biegamy po plazy i bujamy w chmurach.

,Pokazemy wiersz” — ilustrowanie wiersza ruchem

Rodzic recytuje fragment wiersza, a dzieci powtarzaja za nim i ilustruja go

ruchem.

Chce biegac po plazy i kapac sie w wodzie. /bieg w miejscu, nasladowanie ptywania/

I chce ciggle marzy¢ o wielkiej przygodzie.

Chce tapa¢ motyle oraz zbiera¢ kwiaty. /nasladowanie tapania motyli i zrywania kwiatow/
To jest tez zadanie dla mamy i taty.

Wakacyjna pora, przygod bedzie wiele. /wymach rekoma oznaczajacy wielos¢/

Beda sie bawi¢ wszyscy przyjaciele. /nasladowanie radosci, tanca/

Bezpiecznie nad woda i bezpiecznie w gorach.

Biegamy po plazy i bujamy w chmurach. /bieg w miejscu, machanie rekoma nad glowa/

Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza.
- 0 czym jest wiersz?

5.Zgadnij, co to?— zagadki stowne.

Latem Swieci stonce na zielonej... (lace)

Gdy deszczyk pada cieszy sie zabek ...(gromada)

Przez ulice przechodzimy, gdy jakie Swiatlo widzimy?... (zielone)
Gdy stonce mocno $wieci, wkladaja na glowe go dzieci. (kapelusz)

6.,,Wakacyjne skarby” — zabawa ruchowa. Dzieci tancza do muzyki, kiedy muzyka cichnie
przykucaja — chowaja sie do pudelka.



7. Wakacyjne zabawki” —kolorowanie obrazka (karta pracy str.27 w ksiazeczce lub w zaktadce
pliki)

Dzien dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 23.06 (wtorek)

Temat: Wakacyjna kraina

1.Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Jedzie pociag z daleka”

https://www.youtube.com/watch?v=0r996VDJCGc

Dzieci ustawiajq sie z domownikami jedno za drugim, tworza pociag i na melodie ,,Jedzie pociag z
daleka”, wybieraja sie do ,,wakacyjnej krainy”.

2.,,Co spakuje do plecaka?” — zabawa dydaktyczna

Rodzic kiadzie na dywanie plecak i r6zne przedmioty (koto dmuchane, okulary stoneczne, bluzke z
krotkim rekawem, krétkie spodenki, obrus, rekawiczki, wazon, itp.) Zadaniem dziecka jest ustalic,
co zapakujemy do plecaka wyjezdzajac na wakacje, a co nie bedzie nam potrzebne. Uzasadnia swoj
wybor. Dziecko wspdlnie z rodzicem pakuje wakacyjny plecak.

3.,,Kamienie mogg by¢ wesote” — ozdabianie, kolorowanie ptaskich kamieni flamastrami.
Wskazowka: poszukajcie na spacerze ptaskich kamieni (otoczakow) zabierzcie je do domu i
narysujcie na nich np. wesote biedronki lub wesote buZki, aby flamastry sie nie rozmazaty kamienie
mozna zaimpregnowac lakierem do wioséw.

,Kamienne opowiesci” — swobodne wypowiedzi na temat ozdobionych kamieni

4.,,Walizka i kamien” - zabawa z pitka

Do siedzacych (lub stojacych) dzieci rzucamy pitke podajac przy tym

nazwe rzeczy, ktore pakujemy do walizki (np. spodnie, kurtka, szczoteczka do zebow, szampon,
buty, zabawka, ksiazka). Przy kazdej nazwie dzieci tapia pitke. Jesli rodzic powie: ,kamien” —
dziecko pitki nie tapie.

5.,,Figury geometryczne” — lepienie z plasteliny, masy solnej (lub innej masy plastycznej) cel:
usprawnianie drobnych ruchdw reki, utrwalanie nazw figur i kojarzenie z ich ksztalttami

6.,,Moja mapa na wakacje” — rysowanie mapy na duzym arkuszu

cel: ksztalcenie inwencji tworczej, pomystowosci, znajomosci miejsca zamieszkania i kraju w
ktéorym mieszkaja

Dzieci ogladajq mape Polski, zaznaczajq swoja miejscowos$¢. Na duzych formatach dzieci rysujq
wlasne mapy. Projektuja wyspy, kontynenty, zaznaczajq rzeki, miasta.

7.Nauka piosenki ,Niech zyjq wakacje ,,

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

8.Wyjscie na spacer, plac zabaw, swobodne zabawy na urzadzeniach dostepnych na placu zabaw.


https://www.youtube.com/watch?v=0r996VDJCGc
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

Temat: Jedziemy na wakacje
1. Wypadkom zapobiegaj, zasad przestrzegaj — omowienie zasad bezpieczenstwa. Rodzic
prowadzi z dzieckiem rozmowe na temat bezpieczenstwa podczas wakacji. Nizej wymienione
zasady dorosty moze uzupehi¢ o dodatkowe informacje:
dzieci powinny podrézowac autem w specjalnych fotelikach; jadac rowerem i poruszajac sie pieszo
po zmroku, nalezy pamieta¢ o odblaskach; w upalny dzien trzeba smarowac skore kremem
ochronnym; biata flaga oznacza pozwolenie na kapiel w morzu; podczas burzy nie wolno sta¢ pod
drzewem ani wysokim stupem; ogniska wolno rozpalac¢ tylko w wyznaczonych miejscach
Wazna rada dla ciebie i twego rodzenstwa,
gdy jedziesz autem — zapinaj pasy bezpieczenstwa!
W stoneczny dzien zdrowo rowerem przemierzac droge,
lecz wczesniej zatoz kask na glowe!
Aby w kajaku lub w 16dce czu¢ sie bezpiecznie,
kamizelke ratunkowg zat6z koniecznie!
Wakacyjna pora, gdy stonce prazy,
chron swoja glowe nie tylko na plazy!
Nad morzem unikaj flag czerwonych
i zazywaj kapieli w miejscach dozwolonych!
Chodzac po gorach, sprawdzaj pogode,
gdy burza sie zbliza — nie ruszaj w droge!
Gdy jeste$ w gérskich dolinach i lasach,
zawsze spaceruj po wyznaczonych trasach!
Milo przy ognisku wieczorem posiedziec.
Ognia na noc nie zostawiaj — o tym trzeba wiedziec¢!
2. Wesola gimnastyka

— Spotkanie z muzyka
Uczestnicy zabawy tancza i podskakujq naprzemiennie na prawej i lewej nodze oraz dotykaja lewq
reka prawego kolana i odwrotnie. Wszyscy bawia sie przy dowolnej muzyce. Mozesz takze
wymysli¢ swéj wlasny taniec. Jedyna rzecza, o ktérej musisz pamietad, jest to, by opierat sie on na
rytmicznym naprzemiennym ruchu ciala: jesli podniesiesz lewa reke, wtedy jednoczesnie podnie$
prawa noge, pomachaj rowniez prawa reka.

— Rysuj na piasku
Przedszkolaki rysuja w powietrzu oburacz dowolne rysunki. Najpierw wolno, p6Zniej coraz
szybciej. Mozna takze rysowac na gazecie, duzych arkuszach papieru oraz na... piasku.

— Kolysanie
Dzieci wykonuja luzne sklony w lewa i prawa strone. Szyja jest rozluzniona i opada w doét, a nogi
sa skrzyzowane. Sktony polegaja na swobodnym kotysaniu sie na boki z ramionami opuszczonymi
ku dolowi.

— Nasladujemy stonia
Przedszkolaki ktada ucho na ramieniu i wyciagajq ramie do przodu, nasladujac przymocowang do
glowy trabe stonia. Zginajac kolana, kotysza ramieniem (prawym lub lewym) i ,,rysuja” 6semke w
powietrzu.

— Zrelaksuyj sie
Dzieci lekko masuja wzajemnie swoje czola, dotykajac dlonmi miejsc nad brwiami. Przy
wykonywaniu tego ¢wiczenia mozna zamkna¢ oczy i gleboko oddychac.

— Spacer nad jezioro.
Osoba prowadzaca zaprasza dzieci na spacer nad jezioro — w wyobrazni. ,,Idziemy nad jezioro.
Maszerujemy po zielonej tace” (dzieci maszerujq przy muzyce, wykonujac ruchy naprzemienne, np.
prawa reka dotyka lewego kolana). ,,JesteSmy juz nad woda. Narysujemy teraz w powietrzu motyla
fruwajacego nad jeziorem” (uczestnicy zabawy rysuja oburacz motyle). ,, Teraz czas na relaks”
(przedszkolaki siadaja w kregu, oddychaja spokojnie dotykaja do siebie opuszki palcow).



3.0dglosy lata.
W puszkach znajduja sie rézne przedmioty, np. muszelka, czeresnia, szyszka, kamyk. Dzieci
odgadujq nazwy przedmiotow poprzez stuchanie i rozpoznawanie odgloséw

4.Luneta — praca plastyczno-techniczna.

Dzieci wykonuja lunety z rolek po recznikach papierowych. Ozdabiaja rolki wedlug wlasnego
pomystu za pomoca papieru kolorowego. Na jednym kornicu rodzic robi dziurke, a dzieci
przewlekaja sznurek i z pomoca dorostego zawiazuja go w supelek. Dzieki temu gotowa lunete
mogq zawiesi¢ na szyi. Za pomoca takiej lunety mozna oglada¢ w ciepla, letnia noc gwiazdy lub
obserwowac zwierzeta i ptaki w czasie wakacyjnych wedrowek.

5.Znam swdj adres — pogadanka polaczona z utrwaleniem swojego adresu. Rodzic wyjasnia, ze
bedac na wakacjach, nie wolno sie oddala¢ od opiekunéw. Gdyby jednak stato sie tak, ze nagle
znikng z oczu, nie nalezy ruszac sie z miejsca — wtedy tatwiej bedzie odszukac¢ dzieci. Warto tez
pamieta¢ swdj adres, ktéry w razie czego mozna podac¢ funkcjonariuszom policji. Nastepnie dzieci
siadaja w kole plecami do wewnatrz. Rodzic czyta wybrany adres, co chwila czytajac adres dziecka.
Dziecko, jesli ustyszy swoj adres zamieszkania, klaszcze dwa razy.

6.https:/www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM — nauka piosenki o bezpiecznych
wakacjach.

Temat: Bezpieczne wakacje

1.Gdzie mozemy pojechac¢ na wakacje — ogladanie albuméw przedstawiajacych piekno przyrody i
zabytkow.

2.Wakacje — swobodne wypowiedzi
Dzieci rozmawiajac z rodzicem opowiadajg o wakacjach: gdzie pojada lub gdzie chcialyby
pojecha¢. Dzieci opowiadaja, co w danym miejscu mozna robi¢, jak spedza¢ wolny czas.

3.Zabawa ruchowa Matle i duze piteczki.
Dzieci podskakuja jak mate i duze piteczki.

4. Numery alarmowe — nauczyciel pyta dzieci, co nalezy zrobi¢ w sytuacjach awaryjnych. Pyta o
numery alarmowe. Przypomnienie o numerze alarmowym 112.

5.Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje? — stuchanie opowiadania. Rozmowa na temat opowiadania,
zapoznanie z zasadami warunkujacymi bezpieczne zabawy, rozumienie koniecznosci przestrzegania
zasad bezpieczenstwa podczas podrézowania i wakacyjnych zabaw.

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje? — stuchanie opowiadania.

Wakacje to czas wypoczynku, zabawy, przygdd. Kazdy ma swoj ulubiony sposéb spedzania
wolnego czasu. Jedni lubig wyjazdy nad morze, inni chetnie chodzg po gorach. Niektérzy kochaja
kapiele w jeziorze, a jeszcze inni wie$ i spacery po tace. Cze$¢ turystébw wyjezdza za granice, aby
poznac inne kraje. Wakacje sa po to, aby odpoczac¢ od nauki i pracy. Wypoczywajac w réznych
ciekawych miejscach musimy pamieta¢ o swoim bezpieczenstwie. Zuzia w tym roku byla z
rodzicami i rodzenstwem nad jeziorem. Pamieta jak wspolnie z mamgq i siostrami przypominaty jak
nalezy zachowac¢ sie nad woda. Dzieci zawsze sg p od opieka dorostych. do wody wchodza razem z
rodzicami. Chronimy swoje cialo przed goracymi promieniami stonca i pijemy wode. Podczas


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

spaceréw nigdy nie zrywamy nieznanych roélin i nie dotykamy napotkanych zwierzat.
Przestrzegajac tych zasad bezpiecznie spedzimy wakacje. Wypoczniemy, poznamy nowych ludzi,
zobaczymy cieka we miejsca i pozostang nam mite wspomnienia.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co to sq wakacje?

- Co robimy podczas wakacji?

- Jak nalezy zachowywac sie podczas letniego wypoczynku?

6.Bezpieczenstwo na wakacjach — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem ilustracji(zdjecia
ponizej).

Rodzic pokazuje dziecku ilustracje. Nastepnie odczytuje wybrang zasade. Dzieci probuja ustali¢, do
ktérego obrazka ona pasuje. Rozmowa na temat kazdej zasady.

7.Prezentacja o bezpiecznych wakacjach.

https://www.youtube.com/watch?v=Y 0sBekIWkI .4

https://www.youtube.com/watch?v=00g47PKOkA4

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA &feature=emb title



https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=oOq47PKOkA4
https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4

